Jasenlehti kevat 2013

www.tanssittaa.fi

Tanssin Taikaa ry on perustettu 2005 ja yhdistyksen kotipaikka on Jyvaskyla. Yhdistys tarjo-
aa tanssin taikaa kaikelle kansalle. Opettajillamme on yli kymmenen vuoden ja kymmenien
tuhansien oppilaiden tuoma kokemus. Panostamme seké laadukkaaseen opetukseen ettd mu-
kavaan meininkiin - kursseilla on oltava myés kivaa. Kevatkauden 2013 kaynnistyessa on
seurassamme 1150 jasenta.

Kevaan kurssit kynnistyvat Ahjokeskuksessa, Leppéaveden koululla ja Keljon Tapiolassa tam-
mikuussa. Tarjonnassamme on mm. saannélliset viikkokurssit eri tasoryhmille, viikonlopun
tiiviskursseja, yksityistunteja seka Latinobic- ja Zumba-tunteja. Kursseillamme voit valita itsel-
lesi mieleiset tanssilajit ja sinulle sopivat tasot!

Olemme Suomen Seuratanssiliitto SUSEL ry:n jasen, joten jasenemme saavat kaikki SUSELin

Tanssin Taikaa ry @
Esité jasenkortti aina viikkokursseilla lipunmyyjalle.

Puheenjohtaja i i . i ..

Nettisivut Nain olet oikeutettu jasenhintaan. EI —JASENILLE
Lauri Pitkanen ON VIIKKOKURSSEILLA ON 2 EUROA KALLIIMPI
puh. 0400-544 970 HINTA .

lare@tanssittaa. fi
Vuoden 2013 jasenmaksu on 10 €. Voit maksaa jasen-
maksun kursseilla katevasti suoraan lipunmyyjalle tai seuran tilille
Nordea FI59 1052 3000 1101 62 kayta viitteend omaa jdsennu-
meroal!! Kuvallisen jasenkortin saat noin kahden viikon kuluttua
maksun maksamisesta kurssien yhteydessa tai postitse kotiin.

Sihteeri

Arja Konénen

puh. 040-588 1337
arja@tanssittaa.fi

Rahastonhoitaja . . P, .
Riitta Pitknen Tanssin Taikaa ry:n kurssijaseneksi voit liittya viikkokursseillamme
puh. 040-5492110 tai nettisivuillamme tayttamalla liittymislomakkeen.

ritta@tanssittaa.fi JASENEKSI LIITTYMINEN KURSSIPAIKALLA: Maksa jasen-

maksu kurssimaksun yhteydessa. Tayta lipunmyyjélla tai ohjaajalla

Jasenasiat

Vesa Airaksinen olevaan jaseneksi liittymislomakkeeseen tietosi ja kirjoita siina ole-

puh. 040-5889706 va jasennumero itsellesi muistiin. Jdsennumero toimii jatkossa hen-

vesa.airaksinen@tanssittaa.fi kilokohtaisena viitteenasi, jota kéyttden maksat esim. viikonloppu-
kurssimaksut. Kuvallista jasenkorttia varten sinut voidaan kuvata

Lehti kurssilla. Pyyda ohjaajaa ottamaan kuva ennen kurssia tai véliajalla.

Johanna Heikkila

puh. 040-7153818 SAHKOPOSTILLA TAI NETTISIVUILLA LIITTYMINEN: Laheta

jonna@tanssittaa fi jasentietosi - Nimi, Postiosoite, Sahkdpostiosoite, Puhelinnu-

mero- joko nettilomakkeella tai séhkopostitse Vesalle. Jasenkorttiin

-t 2056516-4 . T Ry g} . . .
y-annus tarvittavan kuvan voit lahettada sahkdpostitse tai maapostitse.

pankkitili:
FI59 1052 3000 1101 62

www.tangsgittaa.fi




Lavatangsgin viiGGolurssit

Kursseillemme on helppo tulla. Voit tulla oman parin kanssa tai ilman omaa paria. Vaih-
damme kursseillamme tanssipareja ohjatusti. Tanssiparin vaihto on suositeltavaa, sill& se edis-
téa viennin ja seuraamisen oppimista, mutta se ei pakollista.

Sinun ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Opetukseen voi tulla mukaan missa vaiheessa
kevatkautta tahansa aina silloin kun itsellesi parhaiten sopii. Meilla on edulliset kertamak-
sut eika sinun tarvitse sitoutua kdymaan koko kevaan kurssitarjontaa. Smartum- ja Virike-
setelit seka Sporttipassi kayvat kaikilla kursseillamme maksuksi.

Voit valita juuri sinua kiinnostavat tanssilajit. Kurssikalenterista néet jokaisen kurssi-illan
opetustanssilajin. Kursseilla on mahdollista keskittya vaikka yhden lajin opetteluun etenevasti.
Esimerkiksi Chacha, Hidas valssi ja Tango etenevét alkeet-, keski- ja jatkotasolle.

Tarjolla on lavatanssin opetusta alkeis-, keski- ja jatkotasolla joka viikko. Samaa tanssilajia
harjoitellaan 1-3 viikkoa ja numero lajin jélkeen kuvaa kullakin tasolla etenemiskertaa. Alkeis-
tasonkursseilla opetus lahtee AINA alkeista. Alkeiskurssille tullessasi sinun ei tarvitse osata
mitédan. Alkeissa voi myds kerrata ja hakea varmuutta perustekniikkaan. Lehdessa Ahjokes-
kuksen alkeet tunnit ovat kalenterissa punaisella. Keskitasolle voit menna kun tunnet jo hal-
litsevasi perusaskeleet, pysyt suunnilleen rytmissa ja osaat vieda tai seurata muutaman perus-
kuvionkin. Keskitasolla haetaan lisdd varmuutta perustanssiin ja saadaan valikoimaan liséa
kuvioita. Lehden kalenterissa Ahjokeskuksen keskitason tunteja on havainnollistettu lilalla va-
rilla. Jatkotaso tarjoaa haasteita pitemmalle ehtineille tanssijoille. Jatkotasolla perusrytmia ja
perustekniikkaa muunnellaan ja saatetaan kayttda haastavampaa musiikkia. Musiikin tulkinta
on vahvemmin mukana. Kysy opettajalta, jos olet epdvarma siitd miké olisi itsellesi soveltuvin
taso. Keltainen véri lehdessé tarkoittaa jatkotason tunteja.

Viikonloppukursseilla voit syventad osaamistasi. Kannattaa kokeilla ehdottomasti!

Muutokset ovat mahdollisia ja ne ilmoitetaan netissa seuran sivuilla www.tanssittaa.fi keskus-
telupalstalla seké facebookissa. Seuraa siis nettisivuja ja kay liittymassa facebookryhméaamme!

Viikkokurssiemme paikat ovat Ahjokeskus: Ahjokatu 14-16, 2 krs., Jyvaskyla; Leppave-
den koulu: Seppélantie 22, Leppéavesi ja Keljon Tapiola: Keljonkankaantie 10.

Tervetuloa kaikki tanssin ystavat tanssikursseillemme upean harrastuksen pariin!

Liikunta- ia kulttuuriseteli Voit maksaa

Virikesetelilla.

Tanggiharragtuliseni!

Vuonna 2011 juhannuksena lahdin seuraamaan,
kun vanhempani lahtivat juhannustansseihin
Hilmonkosken lavalle. Sisdan paastyamme seu-
rasin muiden tanssia orkesterin soittaessa mu-
siikkia, joka oli minulle vierasta. Tanssijoista
huokui iloinen ja rento ilmapiiri, silloin toivoin
itsekin joskus osaavani tanssia...

En ollut koskaan tanssinut mitéan lavatanssia,
joten tietoni lavatansseista ja sen etiketista
olivat hatarat tai lahes olemattomat. Tanssikap-
paleen loputtua minua tultiin yhtakkia hake-
maan tanssiin. Olin seisonut tietdmattani mies-
ten puolella naistenhaun aikana. Tiesin etiketis-
ta sen verran, ettei ollut kohteliasta kieltaytya
tanssipyynndsta. Nain ollen suostuin pyyntdén
ja suuntasimme keskelle tanssilattiaa. Jannitys
nousi korkealle, koska tiesin etten ole tanssinut
askeltakaan. Musiikin alkaessa alkoi myds mi-
nun ensimmainen tanssini. Seurasin sivusilmalla
mitd muut miehet tekivat ja yritin parhaani
mukaan tanssia tuota téysin tuntematonta tans-
sia. Niiden kahden kappaleen aikana oloni oli,
kuin uimataidoton heitettdisiin rantaveteen.
Silloin paétin, ettd minun pitédé opetella tanssi-
maan- aivan kuten uimataidottomankin oppia
uimaan. Samana iltana tanssin vield muutaman
kerran, tanssiminen rupesi hiljalleen tuntumaan
hyvélle. Kipina tanssiin oli syttynyt.

Syksylla muutin opiskelemaan Jyvaskylaan ja
huomasin ilmoituksen lavatanssikursseista. Nyt
minulla oli hyva tilaisuus opetella pari perus-
tanssia. Tarjonnassa oli taysin tuntemattomia
lajeja, joten otin selvaa lavatansseista, hyvaksi
yleistanssiksi osoittautui foksi. Ensimmaiset
kurssikerrat menivét pienen jannityksen mer-
keissa. Siella oli vieraita ihmisia, enka ollut viela
tottunut tanssiotteen ja viemisen vaatimaan
kontaktiin. Lisana viela uuden lajin vaatima
perusaskellus ja pari peruskuviota, niin valilla
mietti mité tasta vield tulee. Olin kuitenkin paat-
téanyt opetella tanssimaan ja sen paatoksen
aioin myds pitéa...

Kurssitovereihin tutustuin nopeasti, heilté ja
opettajilta sain hyvia vinkkejé tanssini paranta-
miseen. Harjoittelin ahkerasti tanssiaskeleita ja
pikkuhiljaa rupesi vienti ja tanssiminen parantua.
Onnistumisen tunne oli suuri huomatessani tans-
sivani perusrytmityksell& pari kuviota ilman on-
gelmia. Nalka kasvoi syddessa ja innostuin ko-
keilemaan muitakin tanssilajeja muun muassa
fuskua, buggia ja tangoa. Keséalla 2012 kiersin
lavoilla keraten tanssikilometreja ja tanssista
nauttien. Syksylla tuttu suositteli kokeilemaan
lattareita ja kuinka ollakaan sain pari miellytta-
vaa tanssia liséé lajivalikoimaani.

Minulta on monesti kyselty miksi aloitin lavatans-
si harrastuksen. Tarinani kerrottuani mieleeni
tulee asioita, jotka minua tanssin parissa pita-
véat: Tanssiyhteison iloinen ja rento ilmapiiri,
harvoin olen kenenk&an nahnyt murjottavan
tanssiessaan. Vanhat- ja uudet tanssikaverit, on
mukava tavata vanhoja ja uusia tuttavuuksia
yhteisen harrastuksen merkeissé samalla maail-
maa parantaen. Seka tarkeimpana palava innos-
tukseni tanssiin.

Jokainen tanssikoon tavallaan.
Tansseissa nahdaan!

Terveisin Antti



ViiRRokurggiohjelma Kevat 2013

Paikka

Taso Opettajat Aika

Jasenhinta

keet Lare ja Riitta klo 18.15-20.30 6 €

T1 Ahjokeskus jatko Lare ja Arja  klo 18.15-20.30 6 €
Ikeet Arja klo 13.00-15.00 5¢€
Leppaveden koulu alkeet Arja klo 18.15-19.00 3 €
keski Arja klo 19.00-20.45 5¢€
klo 18.15-20.45 6 €
KE Ahjokeskus jatko Paivio ja Soile klo 18.15-20.30 6 €
Lare ja Riitta klo 18.15-20.30 6 €
Lare ja Riitta klo 18.15-20.30 6 €
Arja klo 14.00-16.00 6 €
ma ti ke 0 pe a su
1 2 3 4 5 6
Fusku 1
7 8 10 11 12
Bugg 1 alkeiden
Fusku 2 kertaus
15 19
Rumbal | Tango 1l Bugg 2 Fusku 1 Vanha Parisalsa 2,
tango 1 alkeiden
Fusku 3 kertaus
22 26 27
Rumba2 | Tango?2 | Humppal| Fusku2 | Vanha
tango 2
Bugg 1
29
Rumba3 | Tango 3 | Humppa2 | Fusku 3

(€3]

HelmiGuu 2013

ma ti ke 0 pe a su
2
Vanha Parisalsa
tango 3 3
5 9
Chacha 1| Fusku 1 Jive 1 Rumba 1 Pariialsa
Bugg 2
12 16
Chacha 2| Fusku 2 Jive 2 Rumba 2 oksi Parlga sa
Bugg 3
19
acha Fusku 3 Masurkka | Rumba 3 oksi
Jivel
25 26 27 28
HIIHTO- HIIHTO- - HIIHTO-
LOMA LOMA Jive 2 LOMA
]

ti ke to

Hidas
valssi 1

ldas
valssi 2

valssi 3

Rumba 1

Chachal| Lava- Parisalsa
jive 1 6

%
jive 2
m Chacha 3 usku

Hidas
valssi 1

Rumba 2

Rumba 3 Parl%a sa

30 31

Chacha 1l | Lavarumba 1

AINEN
Hitaat 1




HuhtiGuu 2013

ti ke to pe la su
13
20

LAVALEGENDOJEN SEIJA JA REIJO SEIJESVIRRAN

LAMMINHENKISET JA HAUSKAT TANSSILIIKUNTAKURSSIT
Kurssit pidetadn Keljon Tapiolassa, Keljonkankaantie 10.

Lavarumba 2

PAASIAI-| Chacha 2 L o .
NEN Sunnuntaisin perinteisten perustanssie

alkeet—osa I1:
Alkaen su 13.1. klo 18.00 — 20.15.

Hidas Parisalsa
valssi 1 8

0 . Lajeina Tango, Valssi ja piristeeksi
Fusku 1 Hllda_s2 Bugg 1 Fusku.
vaissi Maanantaisin alkeet:
16 17 Alkaen ma 7.1. klo 19.00-21.00.
; ] : Lajeina ovat Tango, Fusku, Jive, Cha
vgllggisl Fusku 2 Tango 1| Bugg 2 Parlaalsa cha ja Humpat,
Humppa Torstaisin keski- /jatkotaso:
73 7 Alkaen to 10.1. klo 19.00 - 21.00.
. Lajeina ovat Tango, Foksi/Fusku, Jive,
Hidas S\(I)VIII?I?a- Hitaat 1 Humppavariaatiot seké piristeeksi Sal-
valssi 2 P san, Polkan ja Masurkan perusteita.
Valssi
30 Kausi-ilmoittautuminen on alkanut
Foksi 2 VAPPU ja kullekin kurssille voidaan ottaa
vain 15 ensimmaiseksi ilmoittautu-
nutta paria! :
10 “ q o Q u u 20’3 Kurssien periaatteita: Reijo j<_'=1 S?ij? Seijt_asvirtail tapasivat_ Ia.vatans.sei.ssa
— *  Kurssile imoittaudutaan pareit- istun syt vionaa 1996, ol he alghthat
tl ke w Ia Su t_aln koko IUKUKaUkoS' - hain I_(urs- systemaattisyenyvalmentautumisjen tanssileireilla
sista muodostuu tanssikerhotyyppinen,

ympari Suomea. He ovat kierténeet lahes kaikki
SUSELIn ja Suomen Lavatanssi-CUPin osakilpailut.

n mukava, sosiaalinen tapahtuma

Kurssilla ei ole parinvaihtoa, vaan

VAPPU — R opiskellaan tutun ja turvallisen Menestysta on tullut: Reijo ja Seija voittivat seu-

7 3 ) "taisteluparin” kanssa ratanssien seniorien Suomen mestaruuden ja

. . Kurssille otetaan vain rajallinen maa- Lavalegenda 2007 tittelin. He ovat voittaneet

Bugg1l | Tango1l Foksi 1 TBE%AI'N hu‘ﬁl]ir\)lrl)% 1 ré pareja, jotta henkilé- ja parikohtai- SUSELIn Lavatanssi-CUPin 50-sarjan neljana
Tango nen ohjaaminen on mahdollista vuonna perakkain ja Oulun arvostetun Kunkkuki-

Kurssi-illan péatteeksi on liséksi mahdol- san kolme kertaa. Ikésarjojen liséksi Reijo ja Seija
lisuus tanssiklinikka-tyyppiseen pari- ovat parjanneet myds avoimessa luokassa. Siina

14

Bugg' 2" Tango 2 Foksi 2 kohtaiseen ohjaukseen he ovat voittaneet Humpan SM-hopeaa ja Valssin
1 5 SM-pronssia, seka edenneet Seindjoen SM-
Seijan ja Reijon kaikki tanssikurssit 10ytyvét Tangon semifinaaleihin kahtena vuonna. Viime
Valssi Foksi 1 Hidas valssi 1 nettisivuilta www.seijesvirta.net. aikoina kilpailumotivaatio on vihentynyt, ja val-
Seija juttelee tanssista erittain mielellaan myos mentaminen on alkanut kiinnostaa. Reijo ja Seija
28 29 puhelimessa 044-3721553! suorittivat SUSELin perusohjaajatutkinnon vuonna

2008.

Polkka Foksi 2 | Hidas valssi 2 Valssi




MATALAN SYKKEEN SYDANTANSSIKURSSI

Lavatanssin alkeiskurssi paivalla! Tule opettelemaan lavatanssien askeleet ja kohot-
tamaan kuntoasi leppoisasti Arjan ohjauksessa. Opetus alkaa ihan alusta.

Keskiviikkoisin klo 13-15, Hinta: 5 €/kerta, Paikka: Ahjokeskus

9.1. Foksi

16. ja 23.1. Kavelyhumppa

30.1. ja 6.2. Bugg

13.2. Kavelyjenkka

20.2. Fusku kertaus

6. ja 13.3 Hidas valssi

20. ja 27.3. Chachachaa

3. ja 10.4. Samba

17. ja 24.4 Kertaus; lajit sovitaan ryhmén kanssa
Muutoksista ilmoitetaan www.tanssittaa.fi keskustelupalstalla.

Viililiolimssien opettajat ja ohjaajat

Riitta ja Lare Pitkdnen ovat opettanet tanssia Keski-Suomessa
jo yli kymmenen vuotta. He ovat opettaneet luultavasti suurinta
osaa keskisuomalaisista tanssinharrastajista, ja ovat tuttuja kas-
voja myds lavoilla. Seuratanssien liséksi Riitta opettaa senioritans-
sia, latinobiccia ja rivitanssia eli kantria. Tanssinopetuksesta on
tullut Pitkasille jo l&hes toinen paatyd, ja viikoittainen toimin-
tasdde on Pihtiputaalta Jamsaan. Mottona heilld on ” Jokainen
oppii tanssimaan.”

Arja opettaa pitkan tanssi— ja lavakisakokemuksensa pohjalta niita asioi-
ta, jotka on itse hyviksi havainnut. Kokemusta ohjaamisesta jo 17 vuotta.
Arja opettaa seuramme kurssien lisdksi myos kansalaisopistoissa, Peurun-
gassa ja lukuisia tilausryhmid. Ohjaajapareina kursseilla Arjalla vaihtelevat
Juha Hauta-aho, Vesa Airaksinen ja Lare. Arja on kaynyt seniori-
tanssin, lastentanssin, Zumba fitness ja latinobicin ohjaajakoulutukset.
Seuratanssinopettajan tutkinto suoritettu kiitettavasti tammikuussa 2008.
Arja elattaa itsensa tanssiopetuksella. Kysy rohkeasti yksityistunteja!

Soile ja Paivio ovat avio- ja tanssipari, jonka tanssitaival alkoi hdavalssilla
vuonna 1992. Pienen tanssitauon jalkeen vuonna 1999 he l&htivat lavatans-
sien alkeiskursseille. Tanssi vei heidat mukanaan kisalattioille saakka ja sai
heidat kouluttautumaan seuratanssin perusohjaajiksi vuonna 2007 ja seura-
tanssinohjaajiksi vuonna 2009. Ohjauskokemusta heilla on vuodesta 2006.
Vaikka vannoutuneita lavatanssijoita ovatkin, tekevat he valilla syrjahyppyja
r'n's-tanssien puolelle, ja tavoitteena on vieda jo aloitettu valmentajakoulu-
tus néihinkin lajeihin onnellisesti loppuun.

N

Zumba® sopii seké vasta-alkajille, ettéd pidemp&éan lilkkuntaa har-
W rastaneille. Tarkeinta tunnilla on hyva musiikki, fiilis ja likunnan
ZUMBA tuoma ilo. Kaikilla saa ja pitaa olla oma ihana tyylinsa. Taalla et voi
| ithess tehda mitdan "vaarin”! Zumbatessa arjen huolet unohtuvat ja sik-
sipd Zumba on seka kehoa ettd mielté hoitavaa liikuntaa. Tunnin
jalkeen olet paitsi hikinen, my6s hyvantuulinen ja energinen. Zum-
batessa liikkuu koko keho ja erityisen tehokasta se on jaloille ja

keskivartalolle. Voit sdadella tehokkuutta oman jaksamisesi ja kun-
tosi mukaan ja aluksi vaikkapa tehda hyppyosiot askeltamalla .

9.1.-28.4. 2013 Ei ennakkoilmoittautumisia.

Hinta: 5 €/kerta

Keskiviikko klo 16.15-17.05 AHJOKESKUS (ei vk 9)
Sunnuntai klo 16.45-17.40 LEPPAVEDENKOULU (ei vk 9,
13 ja 15)

Ota mukaan juomapullo ja pyyhe! Kevyt vaateus ja hyvat kengét.
Lisatietoja: Arja Kbndnen 040-5881337

LoiinobiC/T'

RIITAN LATINOBIC —

AHJOKESKUS JYVASKYLA

Lady Latinobic; alkaen 17.1.2013
torstaisin klo 17.00 - 18.00 (ei vk 19)

Latinobicissa saat tarpeellisen ja riittavan liilkun-
nan rytmikkaan latinalais-musiikin mukana ja
samalla opit kaikki tarkeimmat latinalaispari-
tanssien askeleet ja tanssitekniikan. Rauhalli-
sempaan tahtiin eteneva tunti. Latinobicissa on
omat askelryhméansa, joita voit kayttad myos
latinalaisparitansseissa. Latinobicissa ei tarvita
paria. Tanssimme kahta eri tanssia illassa. Sopii
hyvin aloittelijoille seka ladyille.

Hinnat: 4 €/kerta

10 kerran lippu 35 €

10



Viigonloppublurssit

Jarjestamme viikonloppuisin tehokkaita tanssitaitoa syventavia kursseja
sekd omien opettajiemme toimesta etta vierailevia opettajia hyddyntéen.

Viikonloppukurssit ovat tiiviitd paketteja ja haluamme varmistaa etukateen,
etta nailla kursseilla kaikki toimii mahdollisimman hyvin.

Viikonloppukursseille osallistuminen edellyttda ilmoittautumista ennakkoon vii-
meistaan viikkoa (7 paivaa) ennen kurssin alkamista. Mikali osallistujia ei en-
nakkoilmoittaudu riittéavasti, pidatdmme oikeuden peruuttaa viikonloppukurssin.

Parinvaihdon toimimiseksi varmistamme, etta viejien ja seuraajien maara on
sopivassa suhteessa.

Pareittain ilmoittautuvat paasevat suoraan kurssille niin kauan kuin tilaa on.

liman paria ilmoittautuvat naiset saattavat joutua jonotuslistalle odottamaan,
ettd liséd miehia ilmoittautuu.

Kurssilaisten maaraa voidaan tarpeen mukaan rajoittaa.

liImoittautumiset ovat SITOVIA, viime hetken peruutuksista (alle 7 pv ennen
kurssia) ja saapumatta jaamisista veloitamme 50 % kurssin hinnasta.

Kartano Kievarissa, Saarijarventie 434, 44100 HIETAMA (Aanekoski)
pidettavilla viikonloppukursseillamme on jarjestetty ruokailu.

/ PARISALSA —ILTAKURSSI 8.2.2013 KLO 17-22

AHJOKESKUS

Marraskuinen salsa-iltakurssi oli tdynna tanssin riemua,
joten kutsuimme Carloksen heti uudelleen! Carloksen
selked opetus toi pitkdankin tanssineille uusia kuvioyhdis-
telmi&. Carlos puhuu hyvin suomea eika kuvioiden es-
panjankielisid nimia tarvitse hallita. Voimaannuttavaa
opetusta ja tanssin riemua koko ilta!! limoittaudu ajois-
sa!l Parisalsassa vaaditaan perusaskeleen hallinta.

klo Perjantai

17.00-18.30 Sinkkusalsaa: perusas-

kel ja vartalon kayttd

18.45-20.15 Parisalsa

’

Parisalsa d

Hinnat: 15 €/1,5 h sinkkusalsaosio/hlo; 15 €/ 1,5 h parisalsaosio/hl6.;

20.30-22.00

40 €/koko iltashlo.
\\Ilmoittautumiset nettilomakkeella (parisalsaan pareittain) viimeistaan pe 1.2.2013
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RIITAN JA LAREN RUMBA— JA CHACHA-KURSSI
KESKI— JA JATKOTASOLLE 23.-24.2.2013

Tule syventamaan viikkokursseilla opittua lattari —
leirillemme! Lauantaina paneudumme kosiotanssina
tunnettuun Rumbaan(Boleroon) ja sunnuntaina sé-
hékk&an Cha-cha:han! Molempina péivind kdymme
lapi kaiken olennaisen tanssitekniikasta, viennista-
seuraamisesta ja kuvioista.

klo Lauantai Sunnuntai

10.00-11.30 Rumba
tekniikkaa

Chacha
tekniikkaa

11.30-11.45 tauko tauko

11.45-13.15  kuviot kuviot . . R
Kannattaa uskaltautua viikonloppuleirille syventdmaén

omaa osaamista tuttujen opettajien kanssa!

13.15-14.00  ruokailu ruokailu

14.00-15.30 tulkinta kuviot Kurssi soveltuu keskitasolta alkaen eli perusaskel tulee

olla hallinnassa.

Hinnat: 35 €/2 paiva/hlo tai 20 €/paivashlo.
IImoittautumiset nettilomakkeella viimeistaan 15.2.2013

KARTANO KIEVARI

ALEKSANDER-TEKNIIKKA JA TANSSI 16.-17.3.2013

Alexander-tekniikka on oppimismenetelma, jota voi soveltaa mihin ta-
hansa toimintaan. Sen kehitti australialainen nayttelija F. Matthias Ale-
xander (1869-1955). Tekniikan avulla tutkitaan henkilokohtaisia reak-
tiotapoja ja niiden vaikutusta omaan toimintaa eli kehon ja mielen vuo-
rovaikutukseen. Reagoimme usein arsykkeisiin toistuvan kaavan mukai-
sesti. Oppiessamme tiedostamaan ja ymmartdmaén kehon ja mielen
valista yhteyttd voimme purkaa tottumuksia ja jannityksid, jotka ovat
esteend mahdollisimman tarkoituksenmukaiselle toiminnalle.

Ihmiskehossa toimii ryhtimekanismijarjestelma, jonka tehtavana on
tukea ihminen pystyasentoon helposti ja vaivattomasti. Useimmilla t&-
man jarjestelma on heikentynyt tai hairiintynyt stressin, kiireen, liiallisen
yrittdmisen ja turhien jannitysten seurauksena. Alexander-tekniikan
avulla voimme oppia omalla tietoisella ajattelullamme vaikuttamaan
itseemme ja reaktioihimme seké vapautumaan ylimaaraisista jannityk-
sistd, jolloin ryhtimekanismit alkavat toimia paremmin. Tama tapahtuu
erilaisten kehonhahmotusharjoitusten, leikkien ja opettajan henkilokoh-
taisen ohjauksen kautta. www.finstat.fi

Opettajana kurssilla toimii Soile Lahdenperé. Hén opettaa Teatterikorkeakoulussa seké tanssi-
joita etté nayttelijoitd. Han on valmistunut Aleksander-tekniikan opettajaksi Brighton Aleksan-
der Training centerista vuonna 1995.

Hinta: 120 euroa koko kurssi 12 h; 16.-17.3.2013 klo 11.00-16.45 ; AHJOKESKUS

Osallistujaméaaré kurssille on rajoitettu — kurssille mahtuu vain 12 nopeinta. Sito-
vat ennakkoilmoittautumiset tammikuun loppuun mennessa nettilomakkeella.
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(f RNTAN JA LAREN FOKSI— JA FUSKU-KURSSI \

KESKITASOLLE 11.-12.5.2013

Lavatanssikauden kdynnistyessa kannattaa kerrata ylei-
simmét lavatanssit Foksi ja Fusku. Foksissa kertaamme | KI© Lauantai  Sunnuntai
kaiken olennaisen tanssitekniikasta, kuten baunssin, 10.00-11.30 Foksi tek-  Fusku tek-
viennin ja seuraamisen seka kaannokset ja etenemme niden LR
musiikintulkintaan erilaisten harjoitteiden avulla. Fus- 11.30-11.45  tauko tauko
kussa palautamme mieleen tekniikan ja jatkamme kuvi-
oilla.

11.45-13.15 kuviot kuviot

. " . .. .. . 13.15-14.00 ruokailu ruokailu
Tuttujen viikkokurssiemme opettajien Riitan ja Laren

viikonlopun tiiviskurssi varmistaa osaamisesi! Kurssi 14.00-15.30  tulkinta kuviot
soveltuu keskitasolta alkaen eli perusaskel ja kadnnok-
set tulee olla hallinnassa.

Hinnat: 35 €/2 paiva/hlo tai 20 €/paiva/hlé. KARTANO KIEVARI
IImoittautumiset nettilomakkeella viimeistaéan 3.5.2013

(. J

VAISASET, RUMBA-BOLERO, JIVE, TANGO—KURSSI
JATKOTASO 27.-28.4.2013

Meilla on ilo saada vieraaksemme jélleen Tanssikoulu Onnenmaan mukaansatempaava
opettajapariskunta Mika ja Anna Vaisadnen. Lauantaina syvennymme tekniikan yksityis-
kohtiin ja sunnuntaina keskitymme kuvioiden kiemuroihin.

klo Lauantai Sunnuntai

10.00-11.30 | Rumba — Rumba-
bolero bolero

11.30-11.45 | tauko tauko

11.45-13.15 |Jive Jive

13.15-14.00 ruokailu ruokailu

14.00-15.30 | Tango Tango

Hinnat: 55 €/2 paivaashlo tai 30 €/paivashlo.

KARTANO KIEVARI

IImoittautumiset nettilomakkeella viimeistaan 19.4.2013

Suuri

Tanssiistels

su 14.4.2013

Laivana uusi, upea

M////g A

Viking Gracen tanssiristeilylla paaset nauttimaan tanssin
hurmasta, upeiden kotimaisten tahtiartistien tahdittama-
na. Tanssin ohessa voit nauttia laivan monipuolisista
palveluista herkutellen, ostoksia tehden ja rentoutuen
meren aalloilla. VIP-passi, oikeuttaa ilmaisiin tanssikur,
seihin sek& muihin tuote-etuihin laivalla!

Tanssiristeilylla esiintyy Finlanders ja Varjoku
Esiintyjat sitoumuksetta.

AIKATAULU

L&htd Saarijarvelté n klo 13:30

Lahto Jyvéaskylasta n klo 14:30
Turku-Tukholma 20:55-06:30
Tukholma-Turku 07:35-19:50

Paluu maanantaina ja tiistain valilla noin™§
Nettisivuilla lahempéana tarkempaa tietoa.

Hinnat :
A2 hytissd 52 EUR / henkild
A4 hytissa 40 EUR / henkild

IImoittautumiset nettilomakkeella tayttamalla: nimi, s
maaika (pv.kk.vvwv) ja hyttikategoria sekéd mahdolliset ate
riaennakkotilaukset seka maksamalla risteilyn hinta seuran
tilille viimeistédan 8.3.2013.




JOIN US Yhdistyksemme on myos Facebookissa. Kyseessa on suljettu
AT ryhma. Liittymalla ryhmaén saat aina ajankohtaista tietoa viikko-
FACEBROOK ja viikonloppukursseistamme. Liity ryhmaan www.sivujen linkis-
té tai laita etsi-kenttdan Tanssin Taikaa Ry.

HAAVALSSIKURSSI 19.5.2013

Tama "yhdenkerran™ kurssi antaa hyvat perustaidot
h&&valssia varten. Kurssilla opetellaan h&évalssin aske-
leet ja peruskuviot. Kurssi lahtee aivan alkeista.
Hé&&valssikurssi on tarkoitettu kaikille valssista kiinnos-
tuneille. Valssista kiinnostuneet ovat tervetulleita mu-

kaan harjoittelemaan.

Aika: klo 12.00-15.00 (kaksi taukoa)
Hinta: 7 euroa/ henkild

Ilmoittautumiset nettilomakkeella
viimeistaan 12.5.2013

VINKKEJA LAVATANSSEIHIN !

Pukeutuminen: Valitse puserosi siten, etta siina ei ndy hikoilu. Jos hikoilet runsaasti vaihtopusero
on hyva olla mukana. Urheilutekstiilit sek& varit musta ja valkoinen ovat varmoja valintoja. Varit ja
kuviot auttavat huomatuksi tulemista ja rivisté 16ytymisté. Kapea hame vaikeuttaa tanssimista.
Késilaukkua ei oteta mukaan tanssilattialle. Kohteliasta on myds se, etteivat tavarat housun taskuis-
sa kosketa paria. Siirra siis avaimet, kolikot yms. vasempaan taskuun tai mielellaan jata ylimaarai-
set tavarat kokonaan pois.

Hakuvuorot: Tanssisalin seinéssé lukee yleenséa naisten ja miesten hakuvuorojen kellonajat. Ha-
kuvuoroista ilmoitetaan myos valotauluilla. Miesten ja naisten rivit ovat vastakkain. Hakua odote-
taan hakurivissa seisten tanssilattian reunalla. Perinteisesti hakurivi muodostettiin orkesterista alka-
en varallisuuden mukaan. Nykyisin se muodostuu lahinnd omasta mielikuvasta tanssitaidosta. Paras
paikka tanssimaan paasemiseksi on usein keskella eturivissa. Haun alkaessa kannattaa nousta sei-
somaan ja suunnata katse hymyillen hakijoihin.

Kiittaminen: Kahden kappaleen jalkeen kiitetadn tanssista hymyillen ja puristaen kadesta. Usein
haetaan omalla hakuvuorolla vastahaku.

Tanssilajit: Osa orkestereista ilmoittaa tanssilajin kappaleiden valissa esim. Sinitaivas osa taasen
vaihdon aikana. Pekkaniskan pojilla on valotaulu, jossa laji lukee. Tama helpottaa hakua.

Talven aikana voi Keski-Suomessa tanssia esimerkiksi Kartano Kievarissa, Revontulessa ja Kiviston
tydvaentalolla. Ensimmaiset kesélavat aukeavat Vappuna! Lavoilla tavataan ja tullaan tutuksi!
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Anneli Mattila & VIP

Hot Bones (Revontuli Blues)
Jarkko Honkonen & Taiga
Syke

Yolintu

Hurma

Pekkaniskan Pojat

Neljansuora
Yo
Kalle Kaaja & Kulkukoirat
Janne Tulkki
Tapani Kansa
Jesse Kaikuranta
Anne Mattila
. Sinitaivas
27 Suvi Terasniska

Pidatamme oikeuden muutoksiin ohjelmassa

Lomakeskus Revontuli p. 014-8448 200
Revontulentie 1 info@revontuli.fi
41500 HANKASALMI www.revontuli.fi

Revontuli

p 611 & mpada

Revontuliklubin jasenyyden saa nayttdmalla Tanssin taikaa ryn jasenkorttia. Revontuliklubin jasenhake-
muksen voi tayttaé Revontulessa paikanpéalla (valmiin lomakkeen saa lipunmyyjaltd) tai hakemuksen voi
jattda sahkopostilla jukka.mustonen@revontuli.fi S&hkdpostissa tulee olla: nimi, osoite, puhelin nro,
séhkopostiosoite, jasennumerosi.

Jasenend saat tarjouksia ja alennuksia Revontulen palveluista esim. sisdéanpaasysta, majoituksesta, ruo-
asta, kahvista ym. Tarjouksista ilmoitamme jasentiedotteella, jonka klubin jasenet saavat postitse kotiin.




- Seppo Rajalin tmi

- Kalevalainen jisenkorjaus
- hermoratahieronta
- perinteinen hieronta

Marjamaankatu 18, 44200 Suolahti
0400 549 556 seppo.rajalin@pp.inet.fi

Tammikuu

Su 6.1. Anna-Liisa R&sénen & On-
nenkulkijat

Su 13.1. Tanssiyhtye Euroset &
Heimo Erkki

Su 20.1. Markku Harjunpaa Yhtye &
Tangokuningas Kauko Simonen

Su 27.1. Tommi Soidinméki & Peto-
man

Helmikuu

Su 3.2. Juhani Merikoski Yhtyeineen
Su 10.2. Tulipunaruusut

Su 17.2. Eki Jantunen & Mutkatto-
mat

Kiviston tydvéentalo
(Jyvaskyld),

sunnuntaisin klo 17-22

Maaliskuu
Su 3.3. Véliaikainen
Su 10.3. Kaija Pohjola & Paratiisi

Su 17.3. Eija Kettunen & Vesa Parantainen Yhtyei-
neen

Su 24.3. Pentti Niemi & Qdessa

Huhtikuu

Ma 1.4. Rainer Bollstrdm & Graniitti

Su 7.4. Seija Irmeli & Hannu Matilainen Yhtyeineen
Su 21.4. Kari Piironen & Caminito

Su 29.4. Tanssiyhtye Harlem

Toukokuu

Su 5.5. Taru & Tonika

To 9.5. Helatorstai: Kari Kuronen & Veliexei

Su 12.5. Esko Sartolahti Yhtyeineen

Su 19.5 Astra Yhtye

Suo 26.5 Jouko Lukkonen & Jokerit Yhtyeineen

M

Itella Posti Oy
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